ﬂaujalonés

I Tidenikvaty

Obdivujete v galeriich
dila véhlasnych malifu
a pokaZdé si postesknete,
jaka je Skoda, Ze jste
také nedostali do vinku
vytvarné nadani? Krasné
kreslit se vSak muzZete
naucit i vy!
tai jeding vikend, kdy se budete vénc
mdud(. Kresleni pnmuu pravé mozko

lckmrky Pavly Mnha kové. Obrizky
jeZ béhem dvoudenniho kurzu nakreslite a ke
si s sebou odnesete domi, se pravdgpodobné
neocitnou v galeriich, ale vy z nich budete
natolik nadieni, 7e se jimi radi pochlubite své
okoli, a pravem na né budete pysni! Metoda
kresleni s pomoci pravé mozkové hemisféry
vis oviem nenaudi jen kreslit®, Otevie vim
obzory, o nichZ jste dosud neméli ani tuseni.
Ucite se napfiklad obtiz jazyky? Tv
oblasti maZete diky tomu, co se na kurzu nau¢
ana &em budete nadale pracovat, doshnout
vyznamného posunu a zlepeni.

_J osobné jsem se pied tim, neZ jsem se
zadala zabyvat studiem mozkovych hemisfer,
potykala s angliétinou, obvykle jsem vzdy
kon u Sesté lekee,” vzpomina sympatickd
Pavla, kterd tuto metodu zaZala ugit na svych
Kurzech jako jedna z prvnich v Ceské republi
A7 kdyZ jsem pfila na to, jak spravng za
svou pravou hemisféru a objevila zpiisob, aby

Kdo je
Pavla Machéckova

Vytvanice, designérka, bytova a zahradni
architektka, zakladatelka kreativniho
ateliéru Witchcraft. Kromé kresleni tuzkou
(na odblokovani pravé hemisféry) vyucuje
kresleni pastelkou, mozaiku a spoustu
dalSich technik. Podle prani Klientis déla

i kurzy na miru* (napfiklad malovani
kvétin). Podrobnosti a dalsi informace nejen
o kurzech, které se konaji po celé Ceské
republice, ale také o kreativni dilné najdete
na webovych strankéch www.cary-mary.cz
awww.witchraft.cz.

zaéatku byli pi
mé ugeni bavilo a bylo efeklivm naugila jsem
se anglicky za tfi msice!"

¥ Kdo umi psat, umii kreslit!

n
v s0bé tyto vlohy potlaéil,” vysvétluje Pavla
adodivé: , Pokud umi psit, pak se to opravdu
diouho se utime prévé

&arkami a kondime slozitymi pismeny. Naugit
se napsat pismeno ch je podle mé mnohem
neZ napfiklad nakreslit oko. Je o jen
otézka tréninku a také pouZivani sprivné
mozkové hemisféry. A v tom pravé tkvi

Absolventi kurzu si troufnou i na zdanlivé slozité

tajemstvi, keré by vam kurz mél odhalit, nottréty,

fikii lekiorka s i, 7e slovo o ] ¢
pravd by mélo byt spi Béhem kresleni ) al:(l:fi;'astltxu
v uvozovkiich a dalo by se

nahvadit aké slovem sprend. SC nautite dokonce Nauéi se kreslit ¢

potfebujete 0b& mozkové

omu, sbyseamalovali - FOZPOZNat, kterou dit 52
napfiklad krésny portrét, O tom, jak to skuteéné je,
zhemisfér pravé O omitk o skucintje

. nebo dospé

jsme se presvdili, kdy’

hemisféry — pravou levou. pouZivate. sme se v mensi, vékové

Obecné plati, Ze pravi
zodpovida napfiklad za nase citéni, fantazii
akreativitu, levd naopak za logické mySleni,
verbdlni & matematické schopnosti, vnimani
Casu... Bez levé strany mozku by nebylo
mo7né umistit spravné do obrézku viechny
naleZitosti, které tam presné patif:
be, nos a tak dle, oviem
dm to umoZni zase krasné
namalovat. BEhem kresleni se naucite dokonce
rozpoznat, kterou z hemisfér pravé pouzivite,
e obrizek nikdy
nedokoncite, zvIasté kdyZ se bude tviirdi prava
hemisféra ,vztekat’
Cekat, aZ levd .dokon

* svou prici.

riiznorodé skupince rozhodli

vikendovy kurz sami absolvovat. Zasind
se v sobotu rno. Kazdy z itastniki mi
plipravenou vybavu v podob tff riznych
tuzek, pravitka a gumy. Béhem pir hodin
Zjistime, jaki kouzla se pomoci téchto
.obyejnych® nstroji dajf vytvofit. a od
€ doby se nd pohled na obyGejnou tuzku,
kterou, jak ndm Pavla prozrad, Ize namalovat
a7 150 riiznych odsting, navzdy zméni.

Zatindme kresbou portrétu podle
fotografie, jiZ jsme si vybrali, a kazdy
kresli, jak nejiépe umi... A budeme!
tenty? portrét kreslit zitra, bude ném pod
rukama vznikat uZ docela jind kresba.

Funguje to!
Komentare Gicastnikil
vikendového kurzu
metodou kresleni pomoci
pravé mozkové hemisféry.

Pii porovndni svich dvou
Kreseb pozoruju velikou
Zménu, preditim jsem nem@! pocit,
Ze bych umél kreslit ted je vidét,
Ze ve mné néco’ e, Uz na prvni
pohled.
Jarda (41)

Byla jsem 2védav, zda se

miizu naudit pékné kreslit,
kdyz mi nékdo ukaze jak nato, coz
se mi potvrdilo, Ted se téim, ze
se mi takeé budou snadngji it cizi

Jazyky!

Milena (46)

Vidycky mé bavilo kreslit
ana kurzjsem byl zvédavy...
Chytlo mé to natolik, ze uvazuji
i 0 navazném kurzu kresleni
pastelkou.
Petr (21)

Na kurzmé vzala
kamaradka, které slysela,
7e Se podobné kurzy poradaji
v zahranici.. Zkusim se ted divat na
svét jinjma ocima, coz mi pomiize
tieba i pii fotografovani.
Martina (30)

Prvni obrézek jsem nakreslila
velmi rychle, na ten druhy’
uz jsem se nauila spoustu novich
technik, coz je fajn. V malovani
portrétii budu urcité pokracovat!
Anna (13)
Hledam sama sebe, néjaky
smysluplny konicek. Kurz
predzil mé ocekévani, navic v rodiné
méme dva dyslektiky takde v tomto
sméruma promé i pyakllcky vznam.
éta (42)

Nejdrive nis oviem gek fada cvicnych
kreseb a tréninki technik v

velice zajimavé kresby vlastni ruky
poslepu. Pry poskyne o kazdém z nds
cenné informace. Prozradi napfiklad, jaké
méme sebevidomi, zda méme manaZerské
schopnosti, ale i riizné poruchy (tfeba
dyslexii).

) Nezahazujte své sny

L tvrdi Pavla,
.Béhem kritks

&m? vyjadiuje i
doby odchdzeji s tim 3
hezky kreslit. Proto fikam, Ze neni nutné

se podceiiovat a zahazovat predem své sny

a pldny. Kazdy v sobs miZe objevit velky
talent! StaCi jen chtit, v&fit si a naucit se

na véci a svét nahlizet nové, umét spravné
pochopit souvislosti. To je ono podstatné,
Zemu by vis kurz kresleni pravou mozkovou
hemisférou m&l naucit.” M
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