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Pamatuiji si, ze jako
dité jsem rada kreslila.
Sedavala jsem vecer
za stolem a mamka

u Siciho stroje. Obé
jsme se zabyvaly

tim, co nas bavilo.
Maminka sila saty

a ja kreslila modely.
Divala jsem se pritom
do moédniho Casopisu
— tehdy na Slovensku
vychazela Moda

— a snazila se, aby
Mmoje kresby vypadaly
jako fotografie. Rodina
kolem mé s Uusmévem
fikala, ze mito docela
jde. A protoze jsem
kreslila vSude, i do
mamciny tlusté
kucharky, kterou mam
dodnes, tak se obcCas
s prekvapenim na né
zadivam. Dneska bych
to tak asi nesvedla.

Tato mlada Zena, lektorka Pavla Machackova, vas nauci kreslit.
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aska k vytvarnému
umeéni mi
la dodnes. Sice

zlsta-

Kurzy jsou vhodné pro vSechny, ktefi

hemisférou a prava nam
podfimuje. Jen malo-
kdo ma to stésti, Ze jsou

maji zajem naucit se krasné kreslit,

uz malokdy zajdu na
vystavu, protoZze kdyz
nebusim do pocitacCe,
tak dohanim jiné pra-
covni resty, ale touha
vratit se k détskym zali-
bam s pribyvajicimi roky
ve mné sili. Jenze co
s tim? Myslim, Ze jsem
na to uz prisla. Dostala
jsem totiz do redakce
dopis, vlastné e-mail,

dale pak pro dyslektiky, dysgrafiky
a pro déti jako pfiprava na talentové
zkouSky nebo i pro zaméstnavatele,
ktefi maji zajem probudit ve svych
zaméstnancich tvlrci potencial,
radost z prace, vétsi chut, nasazeni
a produktivitu. Horni vékova hranice
neni omezend, déti od 9 let.

Kurzyv probihaji vzdy dva dny po
celé Ceské republice (sobota,
nedéle), od 10 do 18 hodin.

Kurzovné je 2000 korun veetné
pomiicek.

Machackovou na tel. 724 583 331.

mu poskytnuty takové
podminky, aby aktivné
rozviel své piirozené
tvaréi schopnosti. A pak
se nam stane, ze nékdo
zkritizuje néco, co jsme
wytvoril, a dotkne se
tim naseho ega. To
zhodnoti, Zze nejsme tak
zruéni, Ze nejsme obda-
feni talentem, a takto to
uz zlstane v levé moz-
kové hemisféfe ucho-
vané. A to je nesmima

ktery — nabizi  fesent. kontaktujte lektorku Paviu
Posudte sami.
Milujete  umeéni

i vy a rddi kreslite
nebo byste chtéli,
ale stydite se za
své vytvory?
~JenZe kreslit se da naucit za pouhé
dva dny. Jediné, co k tomu potrebujete,
Je vlastni mozek, respektive zapojeni celeé-
ho jeho potencialu,” vysvétluje lektorka
Pavla Korpasova.

V cem tkvi tajemstvi?

V nasem mozku mame levou a pravou
mozkovou hemisféru. Leva je ta ¢ast moz-
ku, ve které je schované mysleni, fakta,
Cisla, logika. Tato ¢ast mozkové hemisféry
pracuje s ¢asem a prostorem. Prava hemi-
sféra nerozliSuje ¢as ani prostor, jsou v ni
uchované emoce, city, tvorivost, kreativita,
fantazie, intuice, sny, hravost... a nevin-
nost. Pravé tuto oblast pfirozené pouzi-
vaji déti. Pro malé déti neni nic nemozné.
Spole¢nost nam vSak udava urcita pravi-
dla a zapadni civilizace propaguije vychovu,
kterd nam brani v prirozeném vyvoji pravé
mozkové hemisféry, a ¢im jsme starsi, tim
vice jsme nuceni pouzivat levou hemisfé-
ru. Do popredi vstupuje nase ego, které
je uchované v levé Casti mozku. Zacina-
me aktivné pracovat s levou mozkovou

Vice informaci, kde kurzy probihaji
a o terminech, naleznete na
www.witchcraft.cz.

NasSe redakce rada probudi skryty potencial i u nasich ¢tenarek, tak-
Ze pokud mate chut, poslete odpovéd' na otazku, a miizete to zkusit.

SOUTEZNI OTAZKA:
Jaké dalsi kurzy porada
ateliér Witch Craf?

Spravnou odpovéd' (napovéda na www.witchcraft.cz) poslete do redakce magazinu DAMA
do 31. 5. 2009, P.0.Box 96, 130 11 Praha 3 a 3 z vas se stanou absolventkami kurzu zdarma.

Skoda, protoze kazdy
jsme obdafen nesmir-
nou tvorivosti, jen jsme
ji nechali nékde spat
— Spatné zhodnocenou. Kresleni pravou
mozkovou hemisférou umozriuje tyto staré
levomozkové navyky odblokovat a pra-
vou mozkovou hemisféru oteviit. Diky této
technice se naucite prirozené pochopit, jak
obé ¢asti mozku pracuii, kdy je v popredi
leva a kdy prava, a jak se daji obé &asti
vyrovnat..., ke kresleni potfebujeme totiz
obé strany naseho mozku.

,Po dvoudennim kurzu,” dodava Pav-
la, ,je kazdy nucen priznat, Ze prestoZe
sebe povaZoval bez nadani a talentu, je
schopen nadherné kreslit. Kreslit totiz umi
kaZdy, kdo ma ruce. Staci k tomu jen chut
a odvaha zkusit to. "

,Casto slychavame: Moznd Ze naudite
kreslit kohokoli, ale mé opravdu ne! A to
miuvi pravé levd mozkova hemisféra. To
ego, které kdysi davno rozhodlo, Ze vy
nejste malifem, a bastal A nejvice mne
dokaze potésit, kdyz praveé tito lidé odcha-
zeji po kurzu nadseni ve stejné mife, jako
ti, jiz si tfeba jen doma radi kresli,” fika
Pavla Machackova, ktera vede kurzy
kresleni pravou mozkovou hemisférou.

a) decoupage
b) vysivani
c) keramické mozaiky

inzerce

Détsky raj Styrsko

Zatimco krajinu na severu charakterizuje
ledovec, mohutné vrcholy a svézi pastviny,
mirné kopecky a kvetouci louky na jihu lakaji
k pohodovym rodinnym péSim a cyklistickym
vyletdm. Od hfebenové stezky pro bosé nohy
az k Murské cyklostezce — vSude mohou déti
uspokoijit touhu po objevovani.

Po aktivnim dni v pohybu je tfeba si odpodi-
nout v dtulném prostiedi. Hotely pro cyklisty
a péSi turisty nabizeji specidlni poradenstvi,
vybaveni, tiry s priivodcem, taxi a mnoho
dalSiho.

21 hotell a vyletnich cild s certifikdtem kvality
»Rodinna dovolena“ nabizi zabavu & poZitek

z pfirody pro celou rodinu. Vajitka pfimo

od slepic a zvifatka na hlazeni najdete pfi
,Dovolené na selském statku“. A ve vybranych
rodinnych apartmanech budou mit vSichni
dostatek mista k odpocinku i hram.

Nabidka rodinné dovolené:

e 3 noci v¢. polopenze

« exkurze do lesa a bonusy k vyletim
e stromek pro vas diim jako darek

Za napt. € 306,— za 2 dospélé + 1 dité
v rodinném pokoji.
www.familienurlaub-steiermark.at

Informace a rezervace

Steiermark Tourismus
Tel.: +43 316 4003-0
info@steiermark.com
www.steiermark.com

Seizuman,,

$TYRSKO. ZELENE SRDCE RAKOUSKA,

' Dovolena v Rakousku
www.austria.info




Kresba v prvni
den kursu

a kresba

v druhy den
kursu.
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DAMA BESISISTRee:

Otevreni pravé mozkové hemisféry nepfinasi jen Uspéch v kres-
leni, ale oteviou se zaroven i dvere do jinych tvirdich oblasti uvnitf
kazdého z nas. Zméni se celkovy pohled na sebe samé i nase oko-
li, coz se projevi v osobnim i pracovnim Zzivote.

,Kurzy kresleni pravou mozkovou hemisférou jsou vhodné pro ty,
kteri maji zajem v sobé rozvinout netusené moznosti a odvahu pra-
covat na sobé. Vyborné zkusenosti mame také s dyslektiky a dys-
grafiky, pro které je toto kresleni velmi dobrym cvicenim, a ackoli
pravé oni maji s kreslenim problémy, jsou schopni po kurzu malovat
Jako vsichni ostatni,” doplfiuje Pavla.

A nemlze d&lovéku vyrovnani mozkovych hemisfér néjak
ublizit?,Nemdze. Naopak. Jsou-li mozkové hemisféry vyrovnané,
Je to naprosto v souladu s tim, jak to priroda sama chtéla, a proto
nam to je spiSe prinosem, neZli naopak, “ vysvétluje lektorka. |



