Malirem
za vikend

Pavla Machickovi
lektorka kurzil
kreslen pravou
mozkovou hemisférou

audit se kreslit mZe op-
ravdu kazdy, co? plati
i pro vés, tiebaZe jste
presvédgeni o tom, Ze
nemite ani Spetku vy~
tvarného talentu. Tajemstvi dspé-

<

chu se skryva v mozku, presndji
fedeno v jeho pravé poloving. Pri-
v& tam totiZ sidli schopnost, kte-
rou je potieba odblokovat.

Vi hemisféra je zam&fena prede-
vsim na logické uvazovéni, poti-
tani, psani, Gisla, fakta, pracuje
s Gasem a prostorem. Pravi hemi-

sféra zodpovidd za emoce, city,
tvofivost, kreativitu, intuici, sny
Ze Skoly si mo7n pamatujete, Ze  a hravost. Pravé tuto oblast pfiro-
lidsky mozek se sklada ze dvou  zen& pouivaji déti. Ale postupem
&sti neboli hemisfér, z nichz kaz-  &asu, jak Elovék dospivé, stale vi-
d4 mé na starost néco jiného. Le-  ce rozviji levou polovinu mozku,

kazdy, kdo ma ruce. Sta¢i k tomu
pouze chut to vyzkouSet. Lidé by-
vaji prekvapeni, jak ndhernd dil-
Ka'si s sebou odnaseji domi. Po kurzu
si kazdg

uvédomi,
se i kdyz
si myslel,

Q™

Uvodni kurz probihd obvykle dva
dny za sebou po osmi hodindch.

A co viechno vis na ném ceka? Ze neméd
Nejdiiv dostanete portrét (na talent
fototografii), ktery se pokusite na- a nadani,
malovat tak, jak nejlépe umite. rozhodné
Ten pak miZete porovnat s tim, tomu tak

neni

34 se kreslit nikdy nenauéim!
To z nas mluvi leva hemi
Béhem kurzdi ale brzy zjistite,
7e se jedna o naprosty omyL.

ktery nakreslite po skonceni kur-

logické mysleni, intelekt, ego pocity a emoce, pFirozend | 7u. Pak nsledue odbloko
tvoFivost, sny, fantazie,

hravost, pouzivani intuice

zamé&feni na detaily, pravidla,
fakta, vécné informace
i 'dnnomcmm na rozdil od &
dvoudennim kurzu se na-
e, jak zapojit ob& polovmy tak,
orientace na soucasno: t .\by praco djemng vyv
Zeném poméru. Diky tomu budete
uz druhy den vytvifet perfekini
obrizky podle piedlohy, kterou
smysl pro filozofii a uméni, | jsou asto riizné znimé osobnosti.
spontanni uvazovéni,
napaditost, jiné dhly pohledu

préce se symboly a obrazy,
orientace na minulost nachazeni souvislosti
a soucasnost , realistické

vnimani svéta

zatimeo ta prav podfimuje. A to . Nevnimaji okolni
jevelki Skoda, protore kazdy 2 nis osto ponofené do
jo od pfirody obdafen tvrgimi hry. Nachize se ve svém viast-
schopnostmi, které je moZné vy- sv&t&, kde neni nic nemoZné.
uZit nejen phi kresleni, ale také Ve své¥ plném béjecnych dob-
© cel fadg dalSich oblasti. Jde  rodruzstvi, kde se fantazie snad-
"!!P"‘fe BRI jen o to umdt s jim otevit. no stava realitou. To je chvile,
motivem (jednotlive °b'§m kdy vlidu nad nasi mysli prel
se mohou vzdjemné prekryvat) i pravé polovina mozku. A prévé pamétové funkce, vyjadfovani
5. Motivy nakonec vybarvéte tu miZete znovu ,probudit” n: pomoci pisma, pocitani, sloziti
Je“"“““’ﬂ""‘"‘v Kurzech kresleni pravou mozko- prace s &isly ch hemisfér, oteviou se &lo-
desetkrit volat k vecefi, ale nepo-  vou hemisférou. Kreslit totiz umi oy ko ieh StyaEgoh ke
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jeu
listkd, Gplné vynechte. “
3. Vymyﬂete si jeden jedno-

neochota riskovat, smysl
pro systematicnost, zaméreni
na vjkon, sebekontrola

novjch manostt

# dojde k vyrovndni obou mo;
2vidavost, prekonavani predsudki




